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Oggetto: COVID-19 e Lavoratori fragili

In relazione alla ripresa dell attivita scolastica il Dirigente scolastico desidera
informare tutta la popolazione lavorativa dell’istituto comprensivo che il DPCM 8
marzo 2020 ha previsto particolari misure di attenzione per alcune categorie di
Lavoratori, che in ragione del proprio stato di salute in ipotesi di contagio da covid-
19 risultano a maggior rischio di complicanze o di andamento clinico peggiore.

1l concetto di fragilita va individuato nelle condizioni dello stato di salute del
lavoratore rispetto alle patologie preesistenti di cui lo stesso risulti affetto e che

predispongano ad un andamento piu complesso ed infausto della eventuale infezione
da covid-19

Coerentemente con la raccomandazione del consiglio dei Ministri di cui sopra
il Datore di Lavoro ritiene utile indicare ad ogni Lavoratore che rientri nelle
fattispecie sottoelencate, anche se asintomatico, di rivolgersi al proprio Medico di
Medicina Generale, al fine di valutare la propria condizione e ottenere la relativa
documentazione sanitaria.

A seguire il Lavoratore puo prendere contatto con il Medico Competente,
secondo le modalita previste dalla norma (nella fattispecie richiesta scritta e
motivata di visita straordinaria) e/o comunicare la sussistenza di una generica
ipersuscettibilita al DL il quale, di concerto con MC e RSPP potra valutare, in casi
selezionati, la possibilita di ulteriori interventi protettivi integrativi.

Si riportano di seguito, a titolo esemplificativo e non esaustivo, alcune
condizioni patologiche che possono determinare una maggiore suscettibilita a
contrarre l’infezione e/o ad andare incontro a complicanze:

e malattie croniche dell’apparato respiratorio (es. asma grave, displasia
broncopolmonare, fibrosi cistica, broncopneumopatia cronico-ostruttiva),

e malattie dell’apparato cardio-circolatorio (cardiopatie congenite e acquisite);



e diabete mellito e altre malattie metaboliche (inclusa obesita con BMI>30),
e insufficienza renale o surrenale cronica;

e malattie degli organi emopoietici ed emoglobinopatie;

e tumori in fase attiva, recenti cicli di radio e/o chemioterapia;

* malattie congenite o acquisite che comportino carente produzione di anticorpi,
immunosoppressione dovuta da farmaci o da HIV;

e patologie associate ad un aumentato rischio di aspirazione delle secrezioni
respiratorie (es. malattie neuromuscolari);

* epatopatie croniche;
e patologie per le quali sono programmati importanti interventi chirurgici.

I Lavoratori appartenenti alle categorie sopraindicate potranno trovare nel
medico di famiglia (MMG) una figura di tutela in ragione della patologia di base, in
considerazione del fatto che il MMG ha un quadro complessivo delle condizioni di
salute del Suo Assistito, € costantemente tenuto al corrente di ogni patologia,
aggiornato sulle evoluzioni delle diverse situazioni cliniche, sulle terapie in atto o
pregresse.

1l Dirigente Scolastico
Antonella Caleffi



